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Rank Nr Atleta Acumulado Total Best Rank Equipa 

1 956 Pedro Ferreira 1 + 5 6 1 CN Povoense 

2 127 Carlos Sousa 3 + 3 6 3 GN Olhão 

3 1414 Mário Barradas 6 + 1 7 1 CPC Amorim e Dias 

4 924 Pedro Silva 5 + 6 11 5 CN Povoense 

5 972 Abilio Dias 13 + 2 15 2 CN Povoense 

6 1173 Filipe Pinto 2 + 14 16 2 CN Sesimbra 

7 1418 Miguel Mendes 12 + 4 16 4 GD Os Amarelos 

8 375 Manuel Neves 4 + 13 17 4 CN Povoense 

9 867 Pedro  Galiar 10 + 7 17 7 GD Os Amarelos 

10 859 José Rolo 9 + 9 18 9 CN Sesimbra 

11 641 José Salvador 15 + 8 23 8 CPND Albufeira 

12 793 Fernando  Couceiro 8 + 18 26 8 CN Matosinhos 

13 854 Francisco Frazão 11 + 17 28 11 GN Olhão 

14 693 António Moura 18 + 12 30 12 CPND Albufeira 

15 142 Rafael Correia 22 + 11 33 11 CN Sesimbra 

16 957 Joel Ribeiro 17 + 19 36 17 CN Povoense 

17 370 Norberto Martins 24 + 16 40 16 GN Olhão 

18 875 Alexandre  Cristovão 19 + 21 40 19 CCP Cavaquense 

19 768 Fernando Videira 7 + 35 42 7 CN Matosinhos 

20 918 Hugo Batista 33 + 10 43 10 CN Ericeira 

21 549 Carlos Oliveira 28 + 15 43 15 CPND Albufeira 

22 1391 Cláudio Aguiar 16 + 29 45 16 GN Olhão 

23 1162 Manuel Arenas 23 + 22 45 22 GN Olhão 

24 1119 Pedro  Soares 26 + 20 46 20 CN Nazaré 

25 273 Eduardo Guela 20 + 30 50 20 GN Olhão 

26 982 Bruno Bento 21 + 31 52 21 CN Ericeira 

27 862 Agostinho Fernandes 29 + 26 55 26 CN Sesimbra 

28 829 Adérito Neves 27 + 28 55 27 CPC Amorim e Dias 

29 895 Victor Silva 32 + 25 57 25 CN Sesimbra 

30 750 Carlos Vinagre 31 + 27 58 27 AA Pinhalnovense 

31 921 Pedro H Costa 37 + 23 60 23 CN Ericeira 

32 942 Manuel Martins 36 + 24 60 24 GN Olhão 

33 986 Raul Melgaço 14 + 50 64 14 CN Nazaré 
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34 912 Paulo Matias 35 + 32 67 32 CN Ericeira 

35 871 Manuel Calé 34 + 34 68 33 GN Olhão 

36 1170 Anibal Silva 38 + 33 71 33 APD Costa Azul 

37 644 Sérgio Dias 25 + 50 75 25 CCP Cavaquense 

38 1383 Fernando  Santos 30 + 50 80 30 CN Portimão 

39 822 Sérgio Silva 39 + 50 89 35 CN Ericeira 

40 1174 João Faria 50 + 50 100 50 CN Sesimbra 
 

       

 


