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Rank Nr Atleta Acumulado Total Best 
Rank 

Equipa  

1 1414 Mário Barradas 1 + 1 + 1 + 7 10 1 CN Povoense SEL. NAC. 

2 521 Cláudio Cristovão 8 + 2 + 3 + 4 17 2 CCP Cavaquense SEL. NAC 

3 854 Francisco Frazão 6 + 13 + 6 + 6 31 6 GN Olhão SEL. NAC 

4 862 Agostinho Fernandes 18 + 9 + 4 + 1 32 1 CN Sesimbra SEL. NAC 

5 866 Bruno Cabrita 13 + 3 + 2 + 15 33 2 GD Os Amarelos  

6 888 Juan Pato 4 + 7 + 10 + 13 34 4 CN Povoense SEL. NAC 

7 914 Reinaldo Piloto 5 + 22 + 7 + 3 37 3 CN Ericeira  

8 611 Sílvio Santos 3 + 4 + 8 + 22 37 3 CN Povoense  

9 503 João Pardal 2 + 5 + 21 + 18 46 2 CPND Albufeira  

10 36 Mário Santos 11 + 16 + 9 + 10 46 9 CPC Amorim e Dias  

11 913 Paulo Silva 20 + 14 + 14 + 2 50 2 CN Ericeira  

12 799 Pedro Pereira 17 + 10 + 20 + 5 52 5 ADCP Pampilhosa  

13 865 João Farinha 12 + 17 + 15 + 11 55 12 GD Os Amarelos  

14 375 Manuel Neves 16 + 6 + 26 + 9 57 6 CN Povoense  

15 1587 Gonçalo Costa 14 + 8 + 17 + 19 58 8 CN Sesimbra  

16 956 Pedro Ferreira 21 + 11 + 19 + 8 59 8 CN Povoense 
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17 860 João Pinto 15 + 21 + 5 + 21 62 5 GD Os Amarelos 

18 1184 Gilberto Reis 7 + 24 + 12 + 23 66 7 GD Os Amarelos 

19 875 Alexandre Cristovão 9 + 26 + 18 + 14 67 9 CCP Cavaquense 

20 184 Alexandre Dionísio 28 + 12 + 11 + 20 71 11 CPND Albufeira 

21 641 José Salvador 19 + 15 + 24 + 17 75 15 CPND Albufeira 

22 986 Raul Melgaço 10 + 18 + 23 + 24 77 10 CN Nazaré 

23 912 Paulo Matias 25 + 20 + 16 + 16 77 20 CN Ericeira 

24 599 Valter Gago 22 + 25 + 22 + 12 81 22 CPND Albufeira 

25 797 António Miranda 24 + 19 + 13 + 25 81 13 ADCP Pampilhosa 

26 910 Júlio Ferreira 26 + 23 + 23 + 26 98 23 APD Costa Azul 

27 273 Eduardo Guela 23 + 28 + 38 + 38 127 23 GN Olhão 

28 1552 Mário Duran 27 + 27 + 38 + 38 130 27 CN Ericeira 
 

 

       

 


